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PREFAZIONEPREFAZIONE

Come Pediatra di famiglia, lavoro che svolgo con passione da circa 40 
anni, ho sempre dovuto confrontarmi con le vaccinazioni. Da questa espe-
rienza mi sono nate la convinzione  e l’esigenza di spiegare con terminolo-
gia divulgativa ma comunque ben aderente alle conoscenze scientifiche, 
la problematica della vaccinazione, il significato specie in età evolutiva, 
il rapporto con la prevenzione delle malattie, e quali sono i benefici delle 
vaccinazioni, enormi, e gli effetti collaterali molto limitati anche se possibili.

Questo per avvicinare,specie i genitori, dal punto di vista culturale e 
applicativo ai vaccini, aiutandoLi  nel frattempo a superare quelle paure che 
naturalmente accompagnano la loro applicazione.

In Italia la legge distingue i vaccini in obbligatori (ESAVALENTE: difteri-
te-tetano-pertosse-epatite B-poliomielite-haemophilus influenzae di tipo b e 
QUADRIVALENTE: morbillo-parotite-rosolia-varicella) e raccomandati, ma 
per noi pediatri e medici dell’adulto, tutte le vaccinazioni sono ugualmente 
utili ed importanti.

In questo libro i vaccini vengono esaminati e descritti in ordine cronolo-
gico dalla 6^ settimana di vita in poi, via via fino all’adolescenza per arrivare 
all’età adulta.

I cambiamenti climatici, sociali, ambientali, politici e le guerre, hanno 
reso ancora più indispensabile l’impiego dei vaccini per la salute dei bambini 
di oggi, adulti di domani.

Alle studentesse e agli studenti di Medicina l’invito di dedicarsi con pas-
sione allo studio della Vaccinologia per trovare presidi medici sempre più 
efficaci e sicuri, anche in campi che sembrano apparentemente lontani, 
quale ad esempio i tumori.

Infine un ringraziamento speciale a mia figlia Laura che ha realizzato 
tutte le illustrazioni.

Manrico Cimoli
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Cari Lettori, Cari Colleghi e cari Amici, sono stato veramente onorato 
quando il collega Manrico Cimoli mi ha chiesto di scrivere l’introduzione a 
questa sua iniziativa editoriale.

La nostra è una amicizia fraterna nata alla fine degli anni 70; abbiamo 
studiato insieme e frequentato la scuola di specializzazione in Clinica Pe-
diatrica presso l’Università di Parma diretta dal Prof. Giorgio Giovannelli. 
Pur lavorando distanti ed in ambienti diversi, abbiamo fatto della nostra 
passione per la medicina un trait d’union quotidiano di professione e di vita.

Siamo inoltre accomunati dalla nascita a pochi mesi di distanza (1953/54) 
e dal fatto di essere stati bambini delle prime classi elementari negli anni più 
drammatici della epidemia di poliomielite in Europa e segnatamente in Italia. 
Risalgono al 1958/59 le tristissime fotografie di centinaia di bambini colpiti 
da questa terribile malattia e che erano costretti per respirare ad essere im-
messi nei cosiddetti polmoni di acciaio. Eppure quella devastante epidemia 
portò ad uno dei trionfi della medicina con l’applicazione dei vaccini Salk 
prima e Sabin dopo che a distanza di anni hanno completamente debellato 
nel mondo una delle più terribili malattie dell’infanzia. Certo i tempi erano 
differenti e così pure la medicina. Mi piace ricordare che Albert Sabin che 
abbiamo avuto il piacere di conoscere sempre da specializzandi, a quell’e-
poca rifiutò qualsiasi compenso economico per regalare il suo vaccino  
“a tutti i bambini del mondo”.

Adesso, per i motivi già citati dall’amico Manrico Cimoli, i vaccini sono 
sempre più indispensabili nel benessere dell’uomo. Bisogna conoscerli da 
vicino per vincere le paure istintive che qualsiasi pratica medica ha insita 
in se stessa. I bambini sono la magia della vita di ognuno di noi ed il futuro 
del mondo di tutti. Dobbiamo preservarli come il tesoro più prezioso dell’u-
manità. Per far questo i vaccini sono indispensabili specie in una fase della 
vita delicatissima per la relativa immaturità immunitaria. Allora conosciamoli 
e diciamo sempre si alla loro applicazione, per il bene di “tutti i bambini del 
mondo”.

Dott. Manrico Cimoli
	 Specialista in Clinica Pediatrica presso l’università di Parma
	 Pediatra di famiglia per oltre 40 anni in Aulla Lunigiana
Prof. Gian Luigi de’Angelis 
	 Ordinario di Gastroenterologia dell’Università di Parma 
	 È stato Direttore della Clinica Pediatrica e poi della 
	 Gastroenterologia e del Dipartimento Materno-Infantile 
	 dell’Azienda ospedaliero-universitaria di Parma 
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